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Auf Augenhohe behalt das Kind die Wiirde

Hubertus von Schoenebeck liber Beziehung statt Erziehung und dariiber, wie Indianer und der ,Bruder Biiffel” als Vorbild dienen

Walsrode. Wohin fiihrt es, wenn
Eltern génzlich auf Erziehung
verzichten? Ins Chaos? Huber-
tus von Schoenebeck glaubt das
nicht, das Gegenteil sei der Fall.
Sein Konzept ,Beziehung statt
Erziehung“ bewirke kein Chaos,
sondern Harmonie, sagt der Be-
griinder von ,Amication®, einer
Form der erziehungsfreien Kom-
munikation mit Kindern. Was
es mit diesem aus der Antipa-
dagogik entwickelten Konzept
auf sich hat, dartiber spricht
von Schoenebeck am heutigen
Dienstag in der VHS Heidekreis
und vorab im Interview.

Sie fragen: ,Wer ist eigentlich
auf die Idee gekommen, dass
Kinder erzogen werden miis-
sen?“ Bosse aus Astrid Lind-
grens Bullerbii wiirde darauf
wohl antworten: ,,Sicherlich ir-
gendein Erwachsener.“ Aber im
Ernst: Wenn man Erziehung als
festen Bestandteil der Mensch-
heitsgeschichte betrachtet, ha-
ben dann alle Generationen vor
uns bei ihrem Blick auf Erzie-
hung geirrt?

Erziehung ist nicht zu verwech-
seln mit Beziehung. Beziehungen
zu Kindern gibt es, seitdem es
Menschen gibt. Aber wie sollen
die aussehen? Miissen die erzie-
herisch sein? Kinder untereinan-
der haben die uralten, urspriing-
lichen erziehungsfreien Bezie-
hungen. Da wir alle Kinder wa-
ren, kennen wir das. Es war in
unserer eigenen Kindheit eine
gute, konstruktive und funktio-
nierende Selbstverstandlichkeit.
Aber als Erwachsener verldsst
man diese Basis und wechselt zu
erzieherischen  Beziehungen.
Dieser Spurwechsel ist eine Fol-
ge des ,Macht Euch die Erde
untertan®: die Tiere in der Tier-
zucht, die Pflanzen im Ackerbau,
die Frauen im Patriarchat, die
Schwarzen in der Sklaverei, die
Kinder in der Erziehung. Ein
solches Denken gibt es
erst seit etwa
10000 Jahren,

Familie im

anderen Weg im Umgang mit
den Kindern gibt als den erzie-
herischen. Mit einem anderen
Blick sieht man statt

des Erziehungs-

schildes auf

der Stirn die
Wiirdekro-
ne  auf

Kinder werden nicht erst voll-
wertige Menschen durch Erzie-
hung, sondern sie sind es von
Geburt an. Und selbstverstind-
lich kann man als Eltern mit
diesen souverdnen Wesen mit
Erfolg, Freude und Gliick zusam-
menleben.

Sie pladieren fiir Beziehung auf
Augenhéhe statt Erziehung
von oben nach unten. Wie
sieht das in der Pra-
xis aus? Unsere
Tochter hatte
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gesellschaften wurde

abgeldst von der Sesshaf-
tigkeit, Ackerbau und Viehzucht
kamen durch Umweltverdnde-
rungen am Ende der Eiszeit auf.
Unser achtsames Gleichwertig-
keitsgefiihl der Jagdgesellschaft
- dass wir selbst Teil der Schép-
fung sind und den ,Bruder Biif-
fel“ jagen - wurde abgelost von
dem unguten Herrschaftsgefiihl,
dass wir tiber anderen stehen -
insbesondere die Manner iiber
allen anderen, und Viter und
Miitter eben {iber Kindern.

Sie verweisen darauf, dass Kin-
dern kein Schild auf der Stirn
mit der Aufschrift ,Ich brauche
Erziehung“ tragen. Wieso sehen
Erwachsene diese Aufschrift
trotzdem?

Dies ist die traditionelle Sicht
auf die Kinder. Wir haben in un-
serer eigenen Kindheit gelernt,
dass wir erzogen werden miissen.
Wenn man als Erwachsener dann
mit Kindern zu tun hat, geht
man deswegen davon aus, dass
Erziehung sein muss. Dies wird
nicht infrage gestellt. Gefragt
wird nur nach dem Wie, nicht
aber danach, ob es auch einen

keine Lust auf eine

Erkdltung im Urlaub. Wie
hétten wir uns da am besten
verhalten?
Beziehung auf Augenhohe meint
etwas, das zwischen den Zeilen
mitschwingt. Bin ich besser,
wertvoller, richtiger als das Kind?
,Sieh ein, dass ich recht habe!*
Eltern kénnen und miissen sich
selbstverstandlich immer wieder
durchsetzen, und da gibt es ein
klares Oben - die Eltern - und
Unten - die Kinder. Aber man
kann sich davon lésen, beim

Durchsetzen ,innerlich®, also auf
der psychischen Ebene iiber dem
Kind zu stehen. ,Hier stehe ich,
ich kann nicht anders* ist eine
andere Botschaft als ,Sieh ein,
ich habe recht®. Also: Sie tun das,
was Sie als Eltern fiir richtig hal-
ten, das Kind muss die Jacke
anziehen. Aber sie strahlen dabei
nicht aus, dass Thr Kind das auch
noch einsehen muss. Das wére
ein zusitzliches seelisches ,Un-
ten“. In seinem Herzen kann Thr
Kind bei seiner Meinung ,Die
Jacke ist nicht nétig* bleiben
und behilt so seine Wiirdekro-
ne.

»Es geht nicht um
antiautoritares
Zuriickweichen*

Geht es bei solchen Konflikten
also mehr um das Wie der Kom-
munikation? Oder doch auch
darum, wer sich am Ende durch-
setzt? Sie sagen ja auch, dass
sich auch in amicativen Familien
oft der Erwachsene durchsetzt
und das Kind das tun muss, was
dieser will.

Gleiche Augenhghe geht iiber das
Wie der Beziehung. Es geht um
die seelische Botschaft. Das
Durchsetzen auf der Handlungs-
ebene wird deswegen nicht ab-
getan. Gelingt das sanft oder

hart, freundlich oder unfreund-
lich, flexibel oder starr? Es geht
ausdriicklich nicht um antiauto-
ritdres  Zuriickweichen: Was
muss, das muss. Das kann hart
oder sanft passieren. Dariiber
hinaus kommt dann die seelische
Frage nach der gleichen Augen-
hohe. Wenn ich mich schon
durchsetze: Ich muss mich dann
nicht noch innerlich iber das
Kind stellen. ,Du setzt Dich
durch fiihlt dann das Kind,
waber Du stellst Dich nicht {iber
mich®, Zum Verstehen hilft das
Bild vom Bruder Biiffel, den der
Indianer erlegt. ,Du tétest mich,
sagt der Biiffel, ,aber Du stellst
Dich nicht iiber mich. Ein Wei-
f3er knallt mich ab und meint, er
sei wertvoller als ich.“ Wie sind
Eltern im Kinderzimmer unter-
wegs? Man kann sich den India-
ner zum Vorbild nehmen.

Sie sagen, man soll das Nein
des Kindes als ,Ausdruck eines
gleichwertigen Menschen mit
innerer Souverdnitat“ verstan-
den, der einen anderen Weg ge-
hen will - den der Erwachsene
aber nicht zulassen kann. Aber
macht das fiir das Kind so ei-
nen Unterschied - wenn es am
Ende doch die Jacke anziehen
muss?

Um in Bild zu bleiben: ;Wenn ich
schon getotet werden muss*, sagt
der Biiffel, ,dann lieber von ei-

Kinder sind wunderbar — unterstiitzen statt erziehen”

»Kinder
sind wun-
derbar -
unterstiit-
zen statt
erziehen®
ist der Ti-
tel des
Vortrags,
das Huber-
tus von Schoenebeck am heuti-
gen Dienstag in der VHS Heide-
kreis anbietet. Beginn ist um
19.30 Uhr in Walsrode VHS,

Kirchplatz 4, Seminarraum 4.
Von Schoenebeck ist seit den
70er-Jahren einer der namhaf-
testen und streitbarsten Vertre-
ter der ,Antipddagogik“ (siehe
BZ vom 20. Oktober). Nach ei-
nem Studium der Rechtswissen-
schaft und anschlieBenden
Lehrerstudium war er zunachst
als Hauptschullehrer tatig. Er
publizierte tiber diese Zeit sein
Schultagebuch ,Der Versuch,
ein kinderfreundlicher Lehrer zu
sein‘

1976 bis 1978 erforschte er in ei-
ner wissenschaftlichen Feldstu-
die Moglichkeiten einer postpa-
dagogischen Kommunikation
mit Kindern und promovierte
hiertiber 1980. Er studierte in
den USA die Kinderrechtsbewe-
gung und entwickelte aus seiner
Forschung das Praxiskonzept
yUnterstiitzen statt erziehen®.
Texte, Literatur und Videoclips
zum Thema finden sich auf
www.amication.de und amicati-
ontoday.blogspot.

nem Menschen, der meine Wiir-
de sieht und sich innerlich nicht
tiber mich stellt. Ich mochte
nicht zu meiner Niederlage noch
obendrein erleben, dass ich nicht
so wertvoll sein soll wie der, der
mich besiegt. Ich wiinsche mir,
dass der Jager mich als gleich-
wertig erkennt, mich auf gleicher
Augenhohe sieht. Denn das Uni-
versum hat uns alle mit einer
Wiirdekrone ausgestattet.“ Kin-
der sind genauso unterwegs:
,Wenn ich schon tun muss, was
meine Eltern wollen...

»Es sind
Niederlagen ohne
Wiirdeverlust“

In der erziehungsfreien Praxis
sollen Konflikte nicht mit Kampf
gelost werden, sondern sich
von selbst auflésen. Sie beto-
nen, dass sich diese Praxis nicht
inszenieren lasst. Kann sie denn
erlernt werden?

Wenn Kinder sich geachtet fiih-
len und die gleiche Augenhéhe
seelisch als festen Grund erleben,
konnen sie oft beildufig tun, was
Mutter und Vater von ihnen wol-
len. Das ist in der Erwachsenen-
welt genauso. Konflikte ufern
nicht aus, es gibt kein Geschrei
und Gezerre, ein ,Okay, dann
mach ich's eben“ geht oft. Dabei
vergeben sich die Kinder nichts,
das Nachgeben kommt aus der
inneren Kraft der Gleichwertig-
keit. Manchmal wird aber auch
heftig um den Sieg gerungen: ,Tu
ich aber nicht!“ Dabei kénnen
Eltern durchaus verlieren, aber
dann eben auch ohne das Gefiihl,
untergebuttert zu werden: Auch
ihre Wiirde geht nicht verloren.
Es sind Niederlagen ohne Wiir-
deverlust. Lasst sich diese Art
des Umgangs mit Kindern ler-
nen? Ein solcher Umgang wéchst
in den Eltern von allein, wenn
sie so etwas gut finden und dafiir
offen sind. Es gibt keine Metho-
de, Erziehung zu verlernen. Eine

Einstellungsinderung  gelingt
nur mit dem Herzen. Hilfreich
ist aber ein Austausch mit ande-
ren Eltern, die auch so unterwegs
sind.

Die Voraussetzung fiir diese Be-
ziehung auf Augenhdhe ist die
Liebe zu sich selbst. Was ist da-
mit gemeint?

wlch liebe mich, so wie ich bin“
ist ein inneres Statement, das
dabei den anderen - auch ein
Kind - nicht aus den Augen ver-
liert. Ein freundlicher Umgang
mit sich selbst, sich nichts wirk-
lich iibel nehmen. Nach Aufre-
gungen, Arger, Absturz immer
wieder zum Zaubertrank ,Selbst-
liebe“ greifen und ein Schliick-
chen ,FEigentlich bin ich doch
ganz okay“ trinken. Und man
kann sich auch dafiir lieben, dass
man sich gerade nicht lieben
kann. Dann ist der Boden berei-
tet, um die Oben-Unten-Welt zu
verlassen, auch im Kinderzim-
mer. Ein bisschen Harmonie in
uns selbst: Und wir sehen die
Wiirdekrone der Kinder wieder
- S0 wie wir um unsere eigene
Krone wissen.

Patentrezepte fiir den Weg in
eine erziehungsfreie Beziehung
gibt es sicher nicht. Aber haben
Sie ein paar Tipps, ein paar
Schritte, die Eltern mit ihren
Kindern gehen konnen?
Es reicht erst einmal aus, wenn
man diese Art, mit Kindern zu
leben, gut findet. Dadurch ver-
andert sich der Blick, auch auf
einen selbst. Wichtig ist es, sich
dabei in Ruhe zu lassen, sich
nicht selbst zu dieser Verande-
rung zu erziehen. Wenn man
immer mal wieder dariiber etwas
liest, meldet sich diese Gedan-
kenwelt mehr und mehr zu Wort.
Man kann die Liebe nicht be-
schleunigen: Sie geht ihre eige-
nen Pfade. Diese Entwicklung
wird einem geschenkt - von dem
Kind, das man war und ein Leben
lang ist.

Interview: Stefan Grénefeld
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