Der Vortrag
»Kinder sind wunderbar!
Unterstiitzen statt erziehen«

Verantwortung

Die zweite Grundgrole kam gleich hinterher: Verantwortung. Liebe und Verantwortung sind eine Einheit, gehdren
zusammen. Wer Kinder liebt, der ist auch fir sie verantwortlich. Also: kann ich die Verantwortung fir Kinder
Ubernehmen? Eltern sind fir alles und jedes verantwortlich, richtige Erndhrung, richtige Kleidung, ales.

Als Lehrer bin ich nicht fir alles verantwortlich, sondern nur fir das Oberstiibchen der Kinder, fur ihre geistige
Entwicklung. Im Sportunterricht auch fir ihren Kérper. Und danebenbenehmen sollten sie sich auch nicht. Ich werde
fur die Kinder vor allem in Bezug auf ihre geistige Entwicklung verantwortlich sein.

Den Haken hier zu setzen war eigentlich ganz einfach. »Kann ich Verantwortung?«, habe ich mich gefragt. Wofr
wird man denn Lehrer? Damit in den Kopf der Kinder das reinkommt, was reingehért. Aber das mit dem Haken war
doch nicht ganz so einfach. Es war Uberhaupt nicht einfach. Es gab einen Widerstand, in mir.

Bin ich wirklich fur die Kinder verantwortlich? Habe ich zu entscheiden, was in ihrem Kopf sein soll? Haben
Erwachsene das Uberhaupt zu entscheiden? Eltern fir ihre Kinder? Lehrer fir die Schiler? Ja doch, Eltern und Lehrer
lieben Kinder und sind fir sie verantwortlich. Aber so ging das nicht. Es gab diesen seltsamen Widerstand.

Da habe ich die Kinder gefragt, beim nachsten Unterrichtsbesuch, in der Pause. »Soll ich fir Euch die Verantwortung
Ubernehmen? Fur Eure geistige Entwicklung? Und ein bisschen auch fir Eure korperliche und allgemeine Entwicklung,
sozial und so?«

Die Kinder sind solche Fragen nicht gewohnt. Sie sahen mich seltsam an und rannten weg. Ich habe nicht
lockergelassen, und sie lief3en sich schliefdich auf eine Antwort ein. »Willst Du eine ehrliche Antwort?« »Na klar.«
»Wirklich?« »Ja.« Und dann kam es, laut und deutlich, nachdrticklich:

»Okay, wenn Du es wissen willst; Du hast sie wohl nicht alle! Du bist doch nicht fiir uns verantwortlich! Sowieso nicht
und auch nicht fur unsere geistige Entwicklung! Wir gehdren uns selbst, nicht den Erwachsenen, nicht den Eltern, nicht
der Schule, nicht den Lehrern, nicht der Gesellschaft noch sonst wem! Wir gehéren uns! Lass den Unsinn, Dich fir uns
verantwortlich zu fuhlen! Wir gehtren uns selbst und sind selbst fir uns verantwortlich! Du bist nicht fir uns
verantwortlich! «

Peng! Da stand ich. Klare Antwort: Ich bin nicht fir Kinder verantwortlich! Also kein Haken an die Verantwortung.
Nun ja, man redet nicht so mit Kindern, ich habe sie ja nicht wirklich gefragt. Ich habe mir die Kinder bei den
Unterrichtsbesuchen angesehen und mir selbst diese Frage gestellt, die Frage nach der Verantwortung fir Kinder.
Und in mir die Antwort gehort.

Diese Antwort: »Du bist nicht fir jemanden verantwortlich, der das selbst ist. So etwas ist herabsetzend, entmiindigend
und demiitigend. Letztlich Herrschaft.« Ich war in Resonanz geraten mit einem Wissen, das in mir aufstieg, einem
Wissen aus meiner eigenen Kindheit.

Alsich damit rausriickte, bekam ich was zu héren: »Natirlich bist Du fur die Kinder verantwortlich. Das geht doch gar
nicht anders. Wenn Du das nicht willst, kannst Du nicht Lehrer werden. Auf3erdem wirst Du schon sehen, was Sache ist,
wenn Du erst mal selbst Kinder hast. Was redest Du auch fiir einen Unsinnl«

Und mir wurde erkléart: »Selbstverantwortung muss gelernt werden. Kinder kénnen das nicht von Anfang an. Das muss
sich entwickeln. Nicht nur die Haare und die Zéhne miissen wachsen, sondern auch die innere Welt. Auch die Fahigkeit
zur Selbstverantwortung.«

Und: »Wir merken, wenn die Kinder selbstverantwortlicher werden, wann sie wieder einen neuen Lebensbereich in
eigener Regie meistern kénnen. Wir sind fir die Kinder verantwortlich, bis sie das mit 18 Jahren zu 100 Prozent selbst
kénnen.«



Die Liebe zu den Kindern bleibt ein Leben lang. Es sei denn, man zerdtreitet sich. Die Verantwortung fur Kinder ist ein
anderes Ding. Sie wird weniger im Laufe der Kindheit. Eltern geben immer mehr Verantwortung an ihre Kinder ab. Sie
Ubergeben ihnen die Selbstverantwortung.

Schrittweise, da, wo es passt. Bis die Kinder mit 18 Jahren dann génzlich selbstverantwortlich sind. Und mir wurden
Beispiele genannt, wie die Kinder selbstverantwortlich werden und wo wir ihnen die Selbstverantwortung tbergeben.
Solche Beispiele kennen Sie.

Die Treppe. Die Treppe kommt ins Spiel, wenn die Kinder anfangen zu krabbeln. Was tut man, damit nichts passiert?
Man macht ein Gittertirchen oben an die Treppe. Oder zieht um in eine Wohnung ohne Treppe. Oder macht eine
Rutschbahn. Oder. Irgendetwas fallt einem jaein, damit die Kinder die Treppe nicht runterfallen.

Ab wann kénnen die Kinder sicher mit der Treppe umgehen? So dass wir ein gutes Gefiihl haben? Ab wann Ubergeben
wir Kindern die Treppe in ihre Souverdnitdt? Die Kinder kommen eines Tages mit dem Selbstverantwortungsausweis.
Wir sollen die Treppe abstempeln. Damit die Krone der Souveranitét auf ihrem Kopf ein Stiickchen wachsen kann.

Wann? Mit acht Monaten, wenn sie krabbeln? Zu frih. Wenn sie anfangen zu laufen, mit einem Jahr? Zu unsicher.
Aber mit 18 Monaten hat jedes Kind den Stempel im Pass, und die Treppe gehort ihnen. Und wir ziehen uns von diesem
Verantwortungsbereich zurtick. Im Tagebuch Ihrer Mutter steht: »Ich bin fur die Treppe nicht mehr verantwortlich, ich
fahle mich dafir nicht mehr verantwortlich. Wuselchen kriegt das jetzt aleine hin.«

Was soll ein Kind anziehen, wenn es rausgeht? Bel so einem Wetter? Sicher einen Anorak. Weiter: Miitze, T-Shirt,
barful3, Handschuhe, Schal, Gummistiefel. Wann ist ein Kind gummistiefel souveran? Wann kénnen die Kinder selbst
entscheiden, was sie anziehen, wenn sie rausgehen? Mit sechs, bei Schulbeginn? Zu frih.

Doppelt so at: mit zwolf? Da wird es schon schwierig, aber man fuhlt sich noch verantwortlich. Mit 14 ist dann jedes
Kind gummistiefelsouverdn. Stempel in den Pass, die Krone ist wieder ein Stiick gewachsen. Wann wurden Sie
gummistiefel souveran? Vielleicht kdnnen Sie sich noch erinnern ...

Ich erinnere mich an ein M&dchen, zu Besuch, 14 Jahre alt, wie sie im Herbst mit dem Rad losfuhr. Der Riicken unten
frei, so ein Top an. »Pullover bittel« Ich sehe die Nierenschaden, die sie mit 35 oder 40 kriegt. Doch weg ist sie! Was
will man machen! Die Jacke hinterherwerfen? In der Anziehfrage ist jeder mit 14 in die Selbstverantwortung entlassen
oder entkommen, auch die Nachziigler.

Bel noch dteren Kindern gibt es wieder andere Probleme. Das Rauchen, der Alkohol, die Freunde, das
Nachhausekommen. »Wird spét heute Abend.« »Was heil3t das« Mutter und Tochter im Gespréch. »Wann kommst Du
nach Hause?«

»Weil3 ich nicht.« »Was ist denn los »Eine Party. Ich weil3 nicht, wie spét es wird.« »Wie bitte?« »Ja Mama, und
vielleicht komme ich gar nicht nach Hausel« »Spinnst Du? Du bist doch erst 17! Das kannst Du machen, wenn Du 18
bist! Ich bin schliefdlich noch fur Dich verantwortlich. Sieh zu, dass Du punktlich bist. Wie immer um Punkt elf. Sonst
platz ich in Eure Party und hol Dich daraus. Das wird superpeinlich fir Dich!«

Oder: »Vielleicht komme ich gar nicht nach Hausel« »Ja gut, Du bist zwar erst 17, aber okay. Und wenn Du noch
kommen willst, ruf an, auch wenn es mitten in der Nacht ist, ich hol Dich ab.«

Ab wann kénnen die Kinder selbst entscheiden, wann sie nach Hause kommen? Ubergeben wir ihnen die Nachthoheit
schon mit 17? Mit 18 sind sie es sowieso. Sie werden sich daran erinnern: wann wurden Sie Konigin der Nacht, wann
wurden Sie Konig der Nacht?

Wie auch immer. Wir sind fur die Kinder verantwortlich. Aber diese Verantwortung baut sich ab. Die Kinder nehmen
zu, sie werden immer selbstverantwortlicher. Bis sie esmit 18 Jahren génzlich sind.

Wieso mit 18 und nicht mit 17, 19 oder 20? Alsich Kind war, gab es Volljdhrigkeit und volle Selbstverantwortung mit
21. Aus vielerlel Grinden haben die Erwachsenen damals beschlossen, die Valljahrigkeit auf 18 Jahre zu senken. Da
ging es sicher um wirtschaftliche und politische Interessen, vielleicht waren aber auch ein paar kinderfreundliche
Gedanken dabei. Jedenfalls gab es ab Januar 1975 die Valljahrigkeit mit 18.



Somit: Wir sind fir die Kinder verantwortlich, sie lernen die Selbstverantwortung, und mit 18 gehdren sie sich dann
selbst. So wird es gespielt. Ich konterte: »Nein, so wird es nicht gespielt!« Als ich dabei blieb, dass die Kinder
selbstverantwortlich sind von Anfang an und sich selbst gehdren, wurde es eng. »Beweise, dass das stimmt.«

Ich kam mit einem Bild: »lch sehe auf dem Kopf der Kinder die Wiirdekrone der Souveranitét.« »Ja, mit 18. Diese
Krone muss sich entwickeln.« »Nein, die ist von Geburt an vorhanden.« »Was fir eéin Unsinn!«

Ich malte mein Bild aus: »Du siehst, dass die Kinder mit einem kleinen Schild auf der Stirn geboren werden. Darauf
steht in grof3en Buchstaben >Homo educandusc. Das ist fachchinesische Padagogik, Latein, und heif3t auf gut Deutsch
>Ich brauche Erziehung<. V ornehmer ausgedriickt: >Der Mensch ist ein zu erziehendes Wesen, ein Erziehungswesen.<«

»Im Kleingedruckten steht dann: >Ich brauche Deine Hilfe, damit ich ein richtiger Mensch werde. Ich bin ein Kind und
werde erst noch ein richtiger Mensch. Du bist dafiir verantwortlich, dass das gelingt, dass ich gelinge. Du bist fir mich
und meine Entwicklung verantwortlich.<«

»Ja, dasist ein gutes Bild«, war die Antwort. »Ich sehe aber dieses Schild nicht«, sagte ich. »Doch, jedes Kind wird mit
diesem Schild geboren. Und am 18. Geburtstag kann man es von der Stirn ablésen und ihnen die Krone aufsetzen. Die
Krone ihrer Souveranitéat. Mit 18!«

»Neing, hielt ich dagegen, »sie haben die Krone der Souveranitdt von Geburt an auf dem Kopf. Sie werden damit
geboren. Nicht mit einem Schild auf der Stirn.« »Du spinnst jal« Tja... was ist die Wahrheit: Krone oder Schild —
Schild oder Krone? Womit werden die Kinder denn nun geboren?

Zwei Planeten

Die Babys sitzen auf der Himmelswolke und erfreuen sich ihrer Entwicklung, plaudern mit dem Klapperstorch. Nach
neun Monaten kommt Petrus und sagt: »Esist so weit. Morgen ist Eure Geburt.«

»Wissen wir doch, kriegen wir hin.« Alle Babys haben ihren Hormoncocktail fertig und freuen sich. »Ich muss noch
etwas mit Euch besprechen, sagt Petrus. »lch habe zwei verschiedene Planeten zur Wahl. Ihr kénnt Euch aussuchen,
wo Thr hinwollt.« »Erzéhl mal«, sagen die Babys.

»Nun«, sagt Petrus, »auf dem einen Planeten gehen die Menschen davon aus, dass Ihr Euch erst in achtzehn Jahren
zu vollwertigen Menschen entwickeln werdet. Und damit das auch was wird, erziehen sie Euch. Sie fihlen sich fir
Euch verantwortlich, fir Eure Entwicklung und Menschwerdung. Sie glauben nicht, dass Ihr schon vollwertige
Menschen und selbstverantwortlich seid.«

Die Babys sind perplex. »Die meinen im Ernst, dass wir nicht selbst fir uns die Verantwortung tragen kdnnen? Dass
wir keine selbstverantwortlichen Wesen sind? Was haben wir denn die neun Monate hier gemacht? Ist das dort ein —
Erziehungsplanet?«

»Auf dem anderen Planeten«, erzéhlt Petrus weiter, »gehen die Menschen davon aus, dass Ihr selbstverantwortliche
Wesen seid. Dass |hr das Souverdnsein in den neun Monaten Eurer Entwicklung gelernt habt und a's voll ausgebildete
Selbstverantworter auf die Welt kommt.«

»Sie wissen natlrlich, dass lhr immer nur von Eurem jeweiligen Wissen ausgehen kénnt. Dass ihr Erwachsenenwissen
und Euer Babywissen verschieden sind, durfte wohl klar sein. Und deswegen wird es vieles geben, was sie anders
einschétzen und entscheiden werden als Ihr. Sie werden bei vielem, was Euch wichtig ist, nicht mitmachen und Euch
daran hindern, es zu tun.«

»Aber sie stellen dabei niemalsin Frage, dass | hr die Fahigkeit zur Selbstverantwortung habt, von Anfang an. Esist ein
Souveranitatsplanet. |hr kénnt entscheiden, auf welchen Planeten IThr kommen wollt.«

Ich sitze mit meinen Freunden im Kreis und wir haben Petrus zugehdrt. »lch will zu dem zweiten Planeten«, sage ich.
Alle anderen Babys wollen das auch, niemand will zum Erziehungsplaneten. Wir sind uns einig, dass es voll daneben
ist, in einer Erziehungswelt aufzuwachsen. Wir alle wollen zum Souveranitatsplaneten.



Petrus druckst herum. »Tja, das habe ich erwartet. Nur leider gibt es den zweiten Planeten nicht in erreichbarer Nahe.
Ihr versteht schon: kulturelle Zeitverschiebung. Den gibt es erst in hundert Jahren wieder. Aber ich habe ein paar Eltern,
die dasjetzt schon so sehen. Ich schaue mal, wie viele freie Platze ich habe ...«

Und noch etwas. Das Baby ist geboren, Mama und Papa stehen an der Wiege. »Du weil3t, dass er daist«, sagt er. »Ich
weilk, sagt sie, »der Schwarze Fleck.« »Ja«, sagt er, »der Schwarze Fleck.« Alle Kinder werden mit einem dunklen
Fleck geboren. Er sitzt in der Achsel unter dem linken Arm in der Nahe des Herzens. Er ist drel Tage zu sehen, dann
wandert das Dunkle nach innen. Das ist das Bése, das in jedem Menschen wohnt.

Alsich vor meinem Kind stand, sollte ich das mit dem Bésen — entsprechend unserer Kultur und Tradition — glauben.
Das Bose war geerbt aus uralten Zeiten. Doch was fiir ein grandiose Zumutung! Ich sehe keinen dunklen Fleck!

Nicht bei meinem Baby und nicht bei anderen Babys. Ich seheihn bei niemandem auf der Welt. Menschen werden nicht
mit dem Schwarzen Fleck geboren. Das Bise ist eine Sicht auf Menschen, dieich nicht habe.

In meinem Kinderzimmer habe ich die Macht. Ich sehe keinen Schwarzen Fleck, es gibt das Bése nicht. Das Bose ist
eine destruktive Fantasie. Sie macht Menschen schwach, bricht ihren Glauben an sich und an ihre Konstruktivitét.
Ich sage meinen Kindern, dass sie Liebe sind und dass sie an sich glauben kénnen.

Fragen und Antworten
Von Umsetzung und Praxis

Vortragsfragen

Nach dem Vortrag werden viele Fragen gestellt. Zu allem und jedem, besonders zur Umsetzung und zur Praxis. Auf den
V ortragsabenden beantworte ich die Fragen spontan. Hier im Buch nehme ich mir Zeit und antworte ausfhrlich.

Gummistiefel
»Heute wollte meine Tochter wieder ihre Gummistiefel nicht ausziehen. Was soll ich machen?«

Beim Vortragsabend komme ich auf den Durchsetzungspunkt zu sprechen. Die Eltern wollen sich nicht so gerne —
genauer: extrem ungerne— durchsetzen, wenn sie ihre Kinder dabel nicht »mitnehmen« kdnnen. Sie wollen, dass die
Kinder bei den Elternentscheidungen mitmachen, mitziehen, einsehen, Widerstand aufgeben. Dass es ohne Streit und
Geschrei und Tranen ausgeht.

Heute gab es das Beispiel der schmutzigen Gummistiefel, die die dreijéhrige Tochter partout nicht ausziehen wollte.
Noch mehr Gespréche, noch mehr Werben, noch mehr Mitnehmen. Die Eltern wollen von mir héren, wie es denn
gelingen kann, dass die ganze Durchsetzerel gut ausgeht. »Ja Mama, dann zieh ich die Stiefel aus«. So soll es sein.

Wenn alle Einigungsbemiihungen nichts bringen — klar, da kann man zulegen, Sonne scheinen lassen, Seminare besucht
haben, gerade gut drauf sein, schlau, listig, hinterlistig vorgehen. Wenn das aber ales nichts hilft, dann soll ich das
Zaubermittel haben. Habe ich aber nicht.

Dann geht es um »Du oder Ich«, Stiefel an oder Stiefel aus. Und wenn die Mutter den Dreck nicht im Flur und auf dem
Teppich haben will, muss sie— sich durchsetzen. Die Stiefel von den Fiif3en kriegen. Waobei »kriegen« heif3t: gegen den
Willen des Kindes entfernen, von den FiiRen abziehen bis runterrei 3en.

Wie das geht? Mit dem entsprechenden Mittel. Machtmittel Kdrpermacht: handgrei flich, Kind und Bein festhalten und
am Stiefel ziehen. Mit dem Machtmittel Gefihlsmacht koénnte das Kind auch selbst tun, was es soll: Erfolg per
Druckstimme, Ekelton, bosem Blick.

»Geht das nicht auch anders?« Und dann erzéhlen die anderen Eltern davon, wie sie es schaffen wiirden, friedlich, mit



Einigung, »mitnehmend« eben. Ich halte dagegen: »Es ist aber grad nicht zu schaffen. Die Stiefel sind jetzt
stellvertretend fir alles Mégliche. Und es wird in Threm Alltag immer wieder passieren, dass es keinen Frieden gibt.
Dass Sie sich durchsetzen, mit Ihren Machtmoglichkeiten, auch mit korperlicher Macht.«

»Wobei, auch klar«, das sage ich dann schon noch, »Sie sich ja nicht immer durchsetzen missen. Sie kdnnen auch nach-
oder aufgeben und hinnehmen oder akzeptieren, dass das passiert, was Ihr Kind will. Also Dreck auf dem Teppich.
Aber wer will das schon? Sie werden sich durchsetzen.«

Ich sage dann, dass die Eltern sich keinen Vorwurf machen miissen. »Wenn Sie beim Durchsetzen Ihren Kindern auch
Leid zufiigen: das gehort dazu, das lasst sich nicht andern, und dafiir miissen Sie sich weder schamen noch schuldig
fuhlen.«

Ich wende das ins Allgemeine: Wenn man sich fir seine Interessen, Ideale, Richtigkeiten einsetzt, und der andere dann
nicht tun kann, was er will, bedeutet das meistens auch, dass der andere nicht begeistert ist und an uns leidet. Unseren
Weg gehen heildt fir andere dann, dass diese ihren Weg nicht gehen kdnnen.

Es braucht schon irgendwie ein grof3es Herz, sich annehmen zu kénnen, sich zu mégen und die Selbstachtung nicht zu
verlieren, wenn wir anderen Leid zufiigen. Klar haben wir so ein Friedensbild von uns, dass wir durchs Leben gehen
ohne dasswir Leid auslésen. Aber das ist einfach unrealistisch! Und genau das sage ich den Eltern.

Die Verbramung »Das ist doch nur zu Deinem Besten« andert nichts wirklich am Leid des Kindes. Es soll uns
beruhigen, dass wir doch gar nicht so schlimm und leidvoll fur die Kinder sind. Sind wir aber! Und dem kann man ins
Gesicht sehen. Man kann dazu stehen, dass man — auch, immer wieder, auch den Kindern gegentiber — jemand ist, der
Leid zufugt.

Sich schlecht fuhlen dabel — ist Uberfliissig. »Sie sind eine gute Mutter, ein guter Vater. Sie mussen nicht an sich
zweifeln, wenn Sie sich durchsetzen und es dann Trénen bei den Kindern gibt.«

Und ich sage auch: »Sie kdnnen es aber lassen, den Kindern ihre Niederlage noch zusétzlich zu erschweren. Durch das
Herabsetzen der Kinderposition mit dem ganzen Seh ein, ich habe recht!-Theater.«

»Ein klares Hier stehe ich, ich kann nicht anders!, eine authentische, ehrliche Botschaft, ausgesprochen oder zwischen
den Zeilen, ist von anderer Qualitdt. Sie machen dann Ihr Kind nicht schlecht, putzen es nicht runter, lassen ihm seine
Wirde in der Niederlage.«

»Sie mussen den Glauben an sich nicht verlieren, wenn Ihnen keine gemeinsame und friedliche Lésung gelingt. Sie
haben sich doch bemiht, mit IThrem Kind geredet und versucht, es mitzunehmen. Sie haben lhre Biicher gelesen und
Vortrége und Seminare besucht.«

»Aber es kommt eben immer wieder vor, dass das alles nichts niitzt. Und dann stehen Sie halt zu sich und setzen sich
durch —auch wenn lhr Kind dabei |eidet.«

Ob die Gummisgtiefel beim néchsten Mal leichter von den Fiil3en gehen?



